
Temat: Ciała obce w organizmie. 

Przeczytaj z podręcznika  rozdział „Ciała obce w organizmie”. 

Zapisz do zeszytu pkt. 

1. Postępowanie w przypadku zadławienia się osoby dorosłej. 

2. Postępowanie w przypadku zadławienia się dziecka. 

3. Postępowanie w przypadku zadławienia się niemowlęcia. 

4. Postępowanie w przypadku zadławienia się osoby dorosłej otyłej lub kobiety 

ciężarnej. 

Obejrzyj  filmy . Zapamiętaj jak najwięcej.  

Zadławienie u osoby dorosłej 

Zadławienie u niemowlęcia 

Samopomoc 

Zadławienie u dziecka 

Praca domowa dla wszystkich  

Treść: Waszym zadaniem jest zapoznanie domowników z zasadami postępowania w 

przypadku zadławienia. Jest to niezmiernie ważne, ponieważ wciąż pokutuje przekonanie, że 

w sytuacji zadławienia/zakrztuszenia osoba kaszląca powinna unieść ręce do góry, a osoba 

towarzysząca – uderzać ją w plecy. 
 

Praca domowa dla chętnych –odpowiedzi wyślij dziś na maila 

spstanislaw.pracawdomu@gmail.com 

Rękoczyn Heimlicha – czym jest, jak go wykonać i w jakich sytuacjach może się przydać? Kim 

był Henry Heimlich 

 

 

 

Życzę dużo zdrowia ! 

Joanna E. 

http://sp1stanislawdolny.edu.pl/wp-content/uploads/2020/04/EDB_zadlawienie_osoba_dorosla-2_xvid.avi
http://sp1stanislawdolny.edu.pl/wp-content/uploads/2020/04/EDB_zadlawienie_u_niemowlecia-4_xvid.avi
http://sp1stanislawdolny.edu.pl/wp-content/uploads/2020/04/EDB_samopomoc_zmniejszone1_xvid.avi
http://sp1stanislawdolny.edu.pl/wp-content/uploads/2020/04/EDB_zadlawienie_u_dziecka_xvid.avi
mailto:spstanislaw.pracawdomu@gmail.com

