
Temat: Resuscytacja krążeniowo- oddechowa dorosłego.  

 

 

Moi Drodzy ! 

Przeczytajcie  z podręcznika str. 25-28 oraz KROK PO KROKU (STR. 30).  

 

Zapiszcie do zeszytu: 

Definicję RKO ze str. 25 

SCHEMAT- Postępowanie podczas RKO dorosłego ze str. 28  

Obejrzyj film . 

http://sp1stanislawdolny.edu.pl/wp-

content/uploads/2020/04/EDB_resuscytacja_dorosly.mp4 

 

ZADANIE OBOWIĄZKOWE DLA  WSZYSTKICH  

1)Nagraj krótki filmik, w którym przeprowadzisz pokaz prawidłowo wykonanej pozycji 

bocznej ustalonej (na podstawie filmu i wiadomości z wcześniejszej lekcji) Wyślij go na 

maila spstanislawdolny.pracawdomu@gmial.com  –imię, nazwisko- EDB (do 08.04.2020).  

Oczywiście poproś kogoś z bliskich, by pomógł Ci w wykonaniu tego ćwiczenia. 

2)  KARTA PRACY „ Doskonalenie umiejętności wykonywania resuscytacji krążeniowo-oddechowej u 

osoby dorosłej”. (do 08.04.2020). 
 

 

 

 

                 POZDRAWIAM 

Joanna Elżbieciak 
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