LEKCJA WYCHOWAWCZA KLASA VB

Temat: Jak radzi¢ sobie ze stresem

Witam Was @

1. Obejrzyjcie filmik

https://www.youtube.com/watch?v=N9Ea3YYAGBA

2. Zastandwcie sie jakie Wy macie sposoby na radzenie sobie ze stresem?

Ja Wam proponuje@

Wstanicie od komputera, zrébcie sobie przerwe, odetchnijcie swiezym

powietrzem i zrelaksujcie sie@

Wiaczcie sobie swojg ulubiong muzyke lub poczytajcie ciekawa ksigzke lub
chwile poc¢wiczcie i mysle, ze to bedzie dobry sposdb zeby sie chwilke
zrelaksowac i zapomniec o stresie.

Pozdrawiam was goraco@ i pamietajcie dbajcie o siebie i o swoich bliskich
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