E- uzaleznienia

Co to jest e- uzaleznienie .
Kiedy mozemy mowic o haduzywaniu internetu?

Czas nie jest jedynym kryterium, ktére pozwala nam okresli¢ problem z
naduzywaniem internetu. Aby mowi o tym zjawisku nalezy wzia¢ pod uwage
jeszcze kilka czynnikdw.

1. Brak kontroli czasu spedzanego przed internetem . Osoba uzalezniona
spedza w sieci wiecej czasu niz sobie zaplanowata. Czuje nieodparta
potrzebe przebywania w sieci.

2. Z uwagi na dtugie spedzanie w sieci osoba uzalezniona zaniedbuje inne
wazne dla niego rzeczy( obowiazki szkolne, domowe, zobowigzania wobec
bliskich . Osoby z bliskiego otoczenia czujq sie odrzucone i zaniedbane.

Bohdan Woronowicz wyrdznia nastepujace obawy ., siecioholizmu”

. = spedzani e przy komputerze coraz wiekszej ilosci czasu kosztem innych
zainteresowan

- zaniedbywanie obowigzkéw rodzinnych i szkolnych z powodu aktywnosci w
infernecie

- pojawienie sie konfliktow rodzinnych zwigzanych z internetem
- klamstwa dotyczace czasu spedzanego w internecie
- podejmowanie nieudanych prob jego ograniczenia

- reagowanie rozdraznieniem lub nawet agresja, gdy korzystanie z komputera
jest ograniczone lub utrudnione ., ( Woronowicz 2009)



E - uzaleznienia dotycza réwniez korzystania ze smartfonow .

Zastandwcie sie czy ponizsze opisy zwiqzane z jego korzystaniem nie dotycza
Was lub kogos$ bliskiego .

- nie rozmawiasz ze swoimi bliskimi w domu liczy sie tylko on

- nosisz go ze sobg wszedzie , nawet do toalety

-zaniedbujesz przez niego obowiazki szkolne

- denerwujesz sie jesli ktos prébuje Ci go zabrac

- nawet w towarzystwie nie jeste$ w stanie oderwaé od niego oczu

- ukrywasz przed rodzicami ile czasu spedzacie ze sobq

- kiedy go uzywasz przestajesz mysleé o swoim bezpieczenstwie np. na ulicy
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