
E- uzależnienia  

Co to jest e- uzależnienie .  

Kiedy możemy mówić o nadużywaniu internetu?  

Czas nie jest jedynym kryterium, które pozwala nam określić problem z 

nadużywaniem internetu .  Aby mówić o tym zjawisku należy wziąć pod uwagę 

jeszcze kilka czynników.  

1. Brak kontroli czasu spędzanego przed internetem . Osoba uzależniona 

spędza w sieci więcej czasu niż sobie zaplanowała. Czuje nieodparta 

potrzebę przebywania w sieci.  

2. Z uwagi na długie spędzanie w sieci osoba uzależniona zaniedbuje inne 

ważne dla niego  rzeczy( obowiązki szkolne, domowe, zobowiązania wobec 

bliskich . Osoby z bliskiego otoczenia czują się odrzucone i zaniedbane.  

Bohdan Woronowicz  wyróżnia  następujące obawy „ siecioholizmu” 

„ – spędzani e przy komputerze coraz większej ilości czasu kosztem innych 

zainteresowań 

 - zaniedbywanie obowiązków rodzinnych i szkolnych z powodu aktywności w 

internecie 

- pojawienie się konfliktów rodzinnych związanych z internetem   

- kłamstwa dotyczące czasu spędzanego w internecie  

- podejmowanie nieudanych prób jego ograniczenia 

- reagowanie rozdrażnieniem lub nawet agresją, gdy korzystanie z komputera 

jest ograniczone lub utrudnione „                                           ( Woronowicz 2009) 

 

 

 

 

 



 

E – uzależnienia dotyczą również korzystania ze smartfonów .  

Zastanówcie się czy poniższe opisy  związane z jego korzystaniem nie dotyczą 

Was lub kogoś bliskiego .  

- nie rozmawiasz ze swoimi bliskimi w domu liczy się tylko on 

- nosisz go ze sobą wszędzie , nawet do toalety 

-zaniedbujesz przez niego obowiązki szkolne  

- denerwujesz się jeśli ktoś próbuje Ci go zabrać  

- nawet w towarzystwie nie jesteś w stanie oderwać od niego oczu 

- ukrywasz przed rodzicami ile czasu spędzacie ze sobą  

- kiedy go używasz przestajesz  myśleć o swoim bezpieczeństwie np. na ulicy 

Zostawiam chwilę  na refleksję ☺  

 

 

 

 

Opracowano na podstawie broszury „ Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu 

przez dzieci i młodzież „ 


