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Nasza wirtualna lekcja

Dieta. Czyli o sposobach odżywiania.



Dzień dobry klaso! 
Witamy:  

Nikolę, Klaudię, Roksanę, Oliwię, Nikolę, 
Wiktora, Szymona, Olivię, Ewę, Kacpra, 

Kacpra, Franka, Kacpra, Natalię, Amelię, 
Antka, Oskara. 



Zapisz w zeszycie temat dzisiejszych zajęć.  

Lekcja 
Temat: Dieta, czyli o sposobach 

odżywiania. 



Podręcznik (strona 90)

Przeczytaj tekst „Sygnalizator owocowo-
warzywny”. 

 Obejrzyj ilustracje i zastanów się, które 
warzywa i owoce lubisz najbardziej. ”



Odpowiedz ustnie na pytania: 

Kto odwiedził drugoklasistów ? 

Czym zajmuje się dietetyk ? 

Co dzieci układały na kolorowych 
tackach ? 

Dlaczego należy jeść owoce i warzywa ?



Ćwiczenia (strona 82)

Wykonaj ćwiczenie 1. 

Zrób zdjęcie strony 82 i przyślij 
do sprawdzenia na maila.



Teraz zasady poprawnej pisowni.  



Podręcznik (strona 93)
Przeczytaj wierszyk ortograficzny oraz informacje w 
chmurkach i wyrazach na kartach z obrazkami.  

ZAPAMIĘTAJ !  

W zakończeniach –ów, -ówka, -ówna 

piszemy „ó” 

WYJĄTKI: skuwka, wsuwka, zasuwka. 

Zapisz to w zeszycie.



Ćwiczenia ( strona 83)

Wykonaj ćwiczenia 3, 4, 5. 



Zadanie na dziś 

Ułóż teraz z rolek papieru toaletowego lub innych 
przedmiotów tor przeszkód na dywanie. Możesz 
przeskakiwać na jednej lub obu nogach, 
pokonywać slalomem w obie strony (biegnąc lub 
na czworakach). Wymyśl jeszcze inne ćwiczenia. 
Zachęć do zabawy rodzeństwo. Możesz nagrać swoje 
ćwiczenia i wysłać nam na maila. 





To koniec na dziś !  

Dziękuje Wam za Waszą 
pracę !  

Do jutra!




