WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA VI

Temat: Podstawowe przepisy gry w siatkdwke, ¢wiczenia odbi¢ sposobem
gornym i dolnym.

1. Zréb sobie ok. 15 - minutowa rozgrzewke na wszystkie partie ciata (od gory
do dotu, od zewnatrz do srodka) nie zapomnij o palcach, dtoniach,
nadgarstkach.

2. Pocwicz jakgkolwiek pitkg (moze by¢ balonowa, gumowa) odbijanie pitki o
Sciane,(ustal z rodzicem, o ktérg mozesz), postaraj sie odbijaé raz gorg, raz
dotem. Napisz mailem jaki jest Twoj rekord.

3. Znajdz w dostepnych Zrédtach podstawowe przepisy (zasady) gry w
siatkdwke (ilu zawodnikdw, jakie boisko, ile punktow ,za co itd). Przeczytaj je i
zapisz w punktach 10 - 15 (tylko te najwazniejsze).

Zdobyte informacje przeslij mailem na adres:
spstanislaw.pracawdomu@gmail.com

lub jako wiadomosc¢ do na dzienniku elektronicznym.

Postaraj sie znalezé czas na codzienng (najlepiej przed sniadaniem), choéby
kilkuminutowg gimnastyke !
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