WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA VI

Temat: Wiem co to jest rozgrzewka i znam jej zasady. Poznaje kluby
siatkarskie.

1. Zgromadicie kilka przedmiotéw znalezionych w domu. Z ich wykorzystaniem
zrébcie sobie solidng rozgrzewke (licze na waszg pomystowosé). Kto moze,
niech nagra filmik i mi wysle, lub napisze mailem co wykorzystat i jak. Tu
ewentualna pomoc:

https://www.facebook.com/events/217453526168614/

2. W dostepnych zrédtach znajdzcie i napiszcie w tym samym mailu, nazwy
klubéw siatkarskich w Polsce; kto jest mistrzem kobiet i mezczyzn?

Zachecam do codziennych ¢wiczen gimnastycznych :)
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