LIST 0D TWOJEGO
NAUCZYCIELA

Choé nie widzimy cig w czkole, pamigtam o Tobie i
mam dla Ciebie parg rad, ktire pomoga (i w
codziennej nauce:

Dobrze zaplanuj cwdj dziei: znajd? czac na kazdy

przedmiot, ale tez na odpoczynek i zabawe.

Korzystaj z planera i zapicyj zadania, ktore macz dzi¢
do wykonania.

Sprobuj uczyc cig przed pofudniem i reqularnie rdb
przerwy.

Pamigtaj o zdrowych przekackach!

Zamiast cpotykac cig ze zmajomymi zoctan w domu i
wykorzystaj tem czac wna  rozwijanie  Swoich
zainterecowan.




