O asertywnosci.

Dzisiaj kilka stow o asertywnosci. Czym jest asertywnos$¢ ? Czy mozna sie jej
nauczyé ? Czy fatwo jest by¢ osobg asertywnaq ?

Aby rozpoczaé rozwazania o asertywnosci nalezy zapozna¢ sie jeszcze z dwoma
dodatkowymi terminami takimi jak agresja i ulegtos¢.

Ulegtosé- osoba ulegta lekcewazy swoje wtasne prawa, a respektuje prawa innych .
Nie wyraza wtasnych potrzeb , odczué, pogladow, zgadza sie z tym co inni im
narzucaja . Przez taka postawe gromadzi sie w nich zto$¢ i negatywne emocje

Agresja- osoba agresywna respektuje tylko swoje prawa nie dbajac o prawa
innych ludzi. Lekcewazy potrzeby oraz odczucia drugiego cztowieka. Przyjmuje
postawe dominujaca nad innymi, charakteryzuje sie wrogim nastawieniem czesto
krzywdzac innych .

W zyciu kazdego cztowieka pojawiaja sie chwile w ktérych odczuwa gniew i
niezadowolenie. Czesto w takich sytuacjach nie potrafimy wyrazié¢ swoich emocji
w sposéb odpowiedni . Warto zastanowié sie czy posiadamy taka umiejetnos¢ .

Zapraszam Was do przeczytania ponizszego artykutu.

https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/asertywnosc-co-to-jest/

Zastanowcie sie czy potraficie by¢ asertywni? Czy w sytuacjach trudnych
zawsze Wam sie o udaje?

(czas na refleksje)

Pamietajmy , ze postawa asertywna pomaga nam osiagnaé kompromis, nie
naruszajac godnosci zadnej ze stron . To bardzo cenna umiejetnosc .


https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/asertywnosc-co-to-jest/

